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Mensagem do Presidente da Junta de Freguesia

Caros amigos e conterraneos

Eincontornavel que o primeiro semestre deste ano fique marcado pela
cerimoénia de inauguragio do Miradouro da Peinha de [ Puio, que ocorreu
no passado dia 1dejunho.

Foi um dia particularmente feliz pois, apos o incéndio de 2017, com
determinac@o e coragem, mobilizamo-nos para a recuperacao do nosso ex-
libris, a Peinha de [ Puio. Nao foi facil mas, com o vosso envolvimento con-
seguimos e demonstramos que, quando queremos, somos capazes de mos-
trar o espirito de unido desta freguesia, a quem expresso publicamente,
Picoteses e Barrocalenses, o meu muito obrigado pela vossa participacdo ao
longo deste processo e pela presenca na referida ceriménia.

Uma palavra de agradecimento ao Sr. Ministro do Ambiente e da
Transigdo Energética, Eng. Jodao Pedro Matos Fernandes, que nos deu a
honradasua presenca, presidindo a ceriménia de inauguracao do miradou-
ro, tendo ele também, a surpresa de conhecer a casa que os avos habitaram,
evocando a memoria familiar e refor¢cando as ligacGes afetivas a este territo-
rioea Picote.

Um agradecimento ao projetista e aos executores, ambos naturais de
Picote, bem como a todos parceiros que se quiseram associar a este projec-
to: ICNF-Instituto de Conservagio da Natureza e das Florestas, Municipio
de Miranda do Douro, EDP-Gestdo de Producio de Energia, REN-Redes
Energéticas Nacionais, Fundacdo Manuel Anténio da Mota, Ferrovial

Servicos, Delta Cafés e Vidraria Brigantina. Todos contribuiram, deci-
sivamente, para que esta obra fosse uma realidade, superando todas as
melhores expectativas, em termos de resultado e enquadramento pai-
sagistico.

E este envolvimento e proximidade com a populacéo, de trabalho
em rede, entre as institui¢oes, pablicas e privadas, que importa conti-
nuar, ndo s6 em prol da conservagéo da natureza, mas da melhoria das
condigoes de vida das pessoas que aqui residem.

Este ndo é um ponto de chegada, mas o inicio de um caminho que
pretendemos fazer em conjunto, com todos os Picoteses e
Barrocalenses, e com as diversas entidades publicas e privadas em prol
do desenvolvimento da nossa freguesia.

Picote é uma freguesia diferente das demais, a que tenho muito
orgulho de presidir, e que quando é preciso se mobiliza e sabe interpre-
tar os sinais dos tempos.

Projetos nao faltarao e Picote tem tido gente muito qualificada
para os poder realizar. Basta continuar a atrair todos os que queiram
prestar o seu contributo que nos c estaremos para os “receber”.

Obrigado atodos e um bem hajam.

Jorge Jacoto Lourenco
Presidente da Junta de Freguesia
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A arte de Picote... que bem sabe estar ai

Os Encontros da Primavera realizaram-se uma vez mais. Foi a décima quarta edi¢do; este ano, voltando ao formato original
com quatro dias de encontros e partilhas varias. Repetindo 2018, com curadoria de Lorenzo Bordonaro, tivemos residéncias
artisticas de curta duragio no intuito de criar produtos partilhaveis com os picoteses, obras mais ou menos perenes que ficam
na aldeia em matéria, afectos e ideias. Sujeitas ao desgaste do tempo, mas também a criatividade da criacdo e da recepcao, as
obras sdo marcas de um tempo passado na aldeia pelos artistas. Pedro Vaz e Marco Zanin deram expressao criativa a duas
semanas de imersdo no terreno num conceito que ganha for¢a no Ambito das expressoes artisticas contemporaneas.
Trabalhar in situ, com as pessoas, os materiais e as impressoes locais.

Dialogos, encontros e partilhas sao estas, na
verdade, as marcas referenciais de um evento que ja
faz parte do calendario local. Um Encontro de
tempos lentos e de pouca gente porque é assim que
nos podemos encontrar, partilhando palavras,
gestos e ideias. Com o vagar devido para que os
fluxos de comunicagao verbal e nao-verbal possam
ocorrer. Os sentidos — a experiéncia da paisagem,
dos lugares, das pedras, da fauna e da flora, dorio e
do céu — sempre foram elemento central nos
Encontros da Primavera (e, por isso, aparecem na
sua designagdo) mas na aldeia de Picote ganham
mais forca estas experiéncias hapticas. E um terri-
tério que envolve quem esta, que estimula ideias,
possibilidades criativas, desejos de imaginar artisti-
camente o Mundo.

Que bom foi a mesa posta para partilhar uma refeicao entre comensais que s6 entao se conheceram! Marco Zanin deu corpo a
ideia de juntar forasteiros e moradores de Picote num momento magico que seguramente ficara eterno no corpo, na mente e
no coracgao de quem participou. A filosofia dos Encontros da Primavera aponta ai — a reforgar lacos de participacao e envolvi-
mento das pessoas da aldeia. Arte com a comunidadelocal, em comunhao com o territério, sobre o que se sente e experiéncia.

Eja projectamos o futuro; ja temos saudades do amanh3,
do proximo ano, a décima quinta edicdo com o sempre
renovado e entusiastico empenho e apoio da Frauga, da
Junta de Freguesia de Picote e da Kolping. Este ano
também da EDP e do Santander-Universidades numa
pareceria com a UTAD. Queremos refor¢ar o envolvi-
mento dos moradores, queremos suscitar modos
desconvencionais de aprender, conhecer e sentir o
mundo e as artes — como expressao dos actos criativos de
humanos e ndo humanos. E quantos criadores nio estdo
ali?! A arte de Picote e dos Encontros é exactamente esta.
A de nos (re)colocar num tempo e numa escala sensatas,
equilibradas e justas. Sem a pretensao de ser o melhor
lugar do mundo, mas sabendo que nestes quatro dias ndo
h&d melhorlugar do mundo para se estar!

Humberto Martins
@ ™
| RIS L || Casa de | Puio
Casa(Ele 1 Barrio éizag@;clagzﬁlﬁriogg_o72 Pieote agroturismo
campo Portugal
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A XIV edicao dos Encontros da Primavera: novos rumos para o futuro.

Decorreu, de 13 a 16 de junho a XIV Edicao dos Encontros da Primavera, organizada conjuntamente pela FRAUGA —
Associacao para o Desenvolvimento Integrado de Picote e pela UTAD — Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, em
parceria com o Museu da Terra de Miranda (Miranda do Douro). Durante trés dias profissionais das areas da antropologia, da
arte, da biologia e da geologia se reuniram em Picote, para descobrir a sua paisagem tnica e para se confrontar sobre os efeitos
eas possibilidades que surgem da realizacdo de iniciativas culturais e artisticas nos territérios do interior. Um dos objetivos da
edicao deste ano foi precisamente trazer para Picote modelos de projetos participativos e estruturas associativas que operam
em areas rurais e do interior, para refletir, expandir e imaginar os Encontros da Primavera como evento com grandes potenci-
alidades para intervir no, dialogar com e repensar o territorio de Picote e de Tras-os-Montes em geral.

Foi, portanto, importante a contribuicao de Jodao Castro Silva, escultor e professor da Faculdade de Belas Arte de
Lisboa, um dos dinamizadores da associacdo Luzlinar, que opera em Feital (Trancoso); bem como o testemunho de Eneas
Bernal e Sira Escobar do Laboratorio 987 do MUSAC — Museu de Arte Contemporanea de Castilla e Le6n e de Chus Domin-
guez, realizador, sobre os projetos participativos desenvolvidos no dambito do _LAAV Laboratério de Antropologia Visual
Experimental do mesmo MUSAC de Le6n. O Chus teve ainda a generosidade de apresentar e mostrar Puta Mina um projeto
cinematografico participativo sobre a greve dos mineiros contra o encerramento das minas de Cifiera, em Espanha. A reali-
zadora Catarina Mourao também contribuiu para a programacao cinematografica dos Encontros, apresentando o seu filme
Pelas sombras, dedicado a artista Lourdes Castro. Ana Isabel Afonso, antropéloga e professora na FCSH da Universidade
Nova, apresentou a sua pesquisa sobre os parques edlicos, seus efeitos ambientais e rece¢io pelas populagoes residentes.
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No ambito desta edi¢do dos Encontros da Primavera, foi também realizada e inaugurada a exposicao dos trabalhos dos
artistas em residéncia no verao de 2018, durante a XIII edicao, Marcelo Moscheta e Seila Fernandez Arconada, no Museu da
Terra de Miranda em Miranda do Douro, com a presenca do professor Humberto Martins, criador e incansavel propulsio-
nador dos Encontros da Primavera. A exposicio resultante, Antropologia, paisagem, sentidos: pesquisa e arte de/na
paisagem estara patente até 30 de agosto no Museu da Terra de Miranda. A Celina Barbaro Pinto, diretora desta instituicao, os
nossos agradecimentos pelo apoio e pela parceria.

A XIV edicao dos Encontros da Primavera foi, como no ano passado, acompanhada por um programa de residéncia
artistica para dois artistas, entre 1e 12 de junho. Os artistas selecionados para a residéncia em 2019 foram Marco Maria Zanin
(Italia) e Pedro Vaz (Portugal). Marco Maria Zanin (www.marcomariazanin.com) desenvolveu um trabalho fotografico a
partir da colecdo pessoal do artesdo/escultor Anténio Branco. Sucessivamente, precisamente numa 6tica de incentivar a
participacao da populagio de Picote, organizou trés convivios/performance nas habita¢Ges particulares de trés moradores da
aldeia. Os convivios foram oportunidade para abordar questoes ligadas a percepcao do lugar e da situacao da aldeia, suas
oportunidades e atuais dificuldades. Marco Maria Zanin trouxe também para os encontros a sua experiéncia como gestor
cultural. Marco é também fundador do projeto Humus Interdisciplinary Residence, uma plataforma interdisciplinar quem
num estreito didlogo com entidades locais e internacionais, organiza intercambios artisticos, convidando artistas a formular
as suas interpretacoes das 4reas rurais da regido italiana do Veneto através os instrumentos da arte contemporanea.

TERRA MATER
ECOMUSEL
DE LA TIERRA
DE MIRAMOA
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Pedro Vaz (www.pedrovaz.com), cujo trabalho foca a relacao entre ser humano e a natureza selvagem, a construgaoea
percepcao da paisagem, desenvolveu uma recolha fotografica como base para sucessivas obras pictoricas. Do contato com o
poderoso fascinio do castro de Cegadonha, surgiu também uma performance e obra de video-arte, que foi realizada e filmada
durante a residéncia. Por fim, em parceria com a Junta de Freguesia, Pedro propus a constru¢ao de uma estrutura em pedra,
um refagio/anta, realizada com materiais locais, inspirada nos abrigos dos pastores e colocada num ponto de interesse paisa-
gistico, para permitir a locais e visitantes um momento de contemplacido da extraordinaria paisagem que as arribas do Douro
proporcionam.

Agradecemos também Vitor Fernandes grande contador de historias; Jodo Paulo Carvalho, professor da UTAD, pelas
observacoes astrondmicas; e por fim Anténio Alberto Alves, da livraria Traga Mundos de Vila Real, que trousse uma selecao
delivros sobre aregido Norte de Portugal.

Além do apoio da Santander Universidades, através do programa cultural da UTAD, importa frisar que esta edi¢ido dos
Encontros da Primavera recebeu um apoio da Fundagao EDP, o que deixa esperar um concreto interesse desta entidade tao
importante no panorama da arte contemporanea em Portugal para as futuras edi¢cées dos Encontros.

Um agradecimento muito especial para todas as pessoas de Picote que tornaram os Encontros possiveis: Afonso e
Gloéria Geraldes, Antonio Barbolo Alves, Margarida Telo Ramos, Leonilde e Francisco Carreiro, Ant6nio Lourenco. Agrade-
cemos também a Fundacao Kolping e, sobretudo, a Junta de Freguesia de Picote, em particular Jorge Lourenco e Fernando
Martins, sem cujo apoio os Encontros da Primavera nunca seriam possiveis. Até para o ano, com a XV edi¢ao dos Encontros da
Primavera!

Lorenzo Bordonaro
(curador convidado da X1V edi¢do dos Encontros da Primavera)



Picote, uma freguesia que
se diferencia das demais

Picote é uma das 13 freguesias no Concelho de Miranda
do Douro e é uma aldeia que tem muito para oferecer a
quem a visita. Conta com um vasto patrimoénio natural e
cultural, com paisagens e casas tradicionais que tem
atraido cada vez mais turistas.

O Miradouro de Picote é a grande atracdo da
aldeia. Considerado o terceiro geossitio na categoria de
canhdo do Douro a nivel nacional, é de destacar no
Miradouro a plataforma em vidro, o que lhe confere
profundidade e transparéncia, o que permite ao utili-
zador uma visao ainda mais aproximada do rio. Para além
disto, também é possivel observar o patrimonio arqueo-
l6gico e construido, onde a Barragem de Picote e o
Moderno Escondido sobressaem.

Os painéis de frescos, sao algo diferenciados neste
territorio, em que conjuntamente com os frescos do
Eremitério dos Santos, entre Picote e Sendim, sdo mais
um ponto de interesse da freguesia. Assim como os
percursos pedestres, onde existem cinco rotas que os
interessados podem escolher, e que t€m varios graus de
dificuldades.

Segundo o Presidente da Junta de Picote, Jorge
Lourenco, “o futuro de Picote serd aquilo que os Picoteses
quiserem que seja”, uma vez que sao eles que dao vida a
esta aldeia e para eles que ajunta trabalha.

Na 252 edi¢ao da revista I Like This saira um artigo
sobre a freguesia de Picote e o que de melhor ela tem para
oferecer a quem visitar. Sera possivel ler através da
revista em formato papel, mas também disponivel no
digital, através do site da Micas. Existe, ainda, um video
que mostra a aldeia de Picote e os varios pontos turisticos,
e onde posteriormente se vai partilhar nas redes sociais
darevista.

O Presidente da Junta de Picote, Jorge Lourenco,
convida todos a visitarem a regido, uma vez que nao
faltam motivos de interesse. Picuote Tierra Museu!

Excerto da Revista I Like This N.° 25 - Edi¢do Portugal with Russia
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O Miradouro da Fraga do Puio
Onde o olhar se extasia

A Fundacao Manuel Antonio da Mota constitui o contempo-

raneo e natural coroldrio da matriz e tradigao filantrépicas do Grupo
Mota-Engil, na senda do legado do seu fundador, Manuel Anténio da
Mota.
A Fundacio, formalmente reconhecida em 2010 e declarada de
utilidade publica em 2014, é um importante instrumento da politica
de responsabilidade social do Grupo Mota-Engil, enquanto expressao
organizada e sistematizada de uma gestao ética e socialmente
comprometida, em nome de uma cidadania empresarial ativa e parti-
cipativa.

A missao da Fundacao Manuel Antonio da Mota consiste em
contribuir para o desenvolvimento integrado das comunidades onde
o Grupo Mota-Engil exerce a sua atividade, integrando um conjunto
de objetivos estratégicos em que se incluem as areas do desenvolvi-
mento social, educacao e cultura.

Institui ainda anualmente o Prémio Manuel Ant6nio da Mota,
visando distinguir organizagdes que se destaquem nos varios
dominios de atividade da Fundacao.

A conservacao e valorizagdo do patrimoénio natural e cultural
do pais constituem para a Fundacdo um importante designio,
cruzando sinérgica e simbioticamente as dimensbes ambiental e
cultural, fulcrais para o desenvolvimento nacional, e firmemente
alicercadas na Agenda 2030 da ONU e nos seus Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel.

A terra e as gentes que nela habitam sdo porventura a maior
riqueza de um pafs.

Pois se a primeira inelutavelmente se nos imp&e, no molde
geomorfolbgico em que foi vazada, é as suas gentes, as pessoas, que
compete construir um futuro comum em que harmoniosamente se
conjuguem as vivéncias intrinsecamente humanas e o respeito pela
natureza no seu primevo e intocado fulgor.

Do litoral ao interior, Portugal oferece ao viandante incon-
taveis motivos de fruicao paisagistica, pela sua beleza, policromia e
diversidade.

A Fraga do Puio, em pleno Parque Natural do Douro Internaci-
onal, estende-se altiva e majestosa até onde o olhar alcanca, 1a onde o
Douro serpenteia no remanso do estio ou no seu agigantado e
invernoso tropel, por entre arribas escarpadas e pedregosas.

Erguido na freguesia de Picote, povoado antigo das terras de
Miranda, o miradouro que se insinua sobre a Fraga do Puio oferece
aos que o visitam uma vista deslumbrante sobre o rio e a penedia,
onde nao raro deparamos com o bailado das aves que pontificam na
faunalocal, num inebriante éxtase sensorial de prolongada memoria.

Destruido por um incéndio, o renovado
miradouro, de traca moderna e funcional, é produto
do engenho e do empenho das gentes de Picote e das
vérias entidades que se afadigaram na sua reabili-
tacdo, em que pontifica o esforco da edilidade local
que tudo fez para reforcar e reavivar a vocacdo
turistica deste magnifico local, simbolo do nordeste
transmontano e das terras de Miranda, 1a onde o pais
acaba e se alcancam terras de Espanha.

A Fundagido Manuel Antonio da Mota muito se
honra de ter contribuido para este esforco de
renovacdo que prenhe e duradouramente ficara
inscrito no tempo e na paisagem.

Rui Pedroto
Presidente da Comissdo Executiva




Recuperar o olhar de Puio
sobre a terra e o rio

Um dos primeiros passos na construcido de barragens e
centrais para producao de energia em Portugal foi dado em
Picote onde nasceu, em 1958, a primeira barragem do rio
Douro e, com ela, a dinamizacao do territério, a abertura as
localidades proximas, o emprego, a melhoria das condi¢oes
devida para muitas familias.

Na época, milhares de pessoas contribuiram para a sua
construcao que hoje, através das imagens captadas ainda a
preto e branco, nos parece uma obra ainda mais desafiadora
tendo em conta os meios disponiveis nesse tempo.

A EDP tem um carinho muito especial por Picote, terra que
deu o mote para o que viria a ser o caminho que a empresa
percorreu nao s6 na produc¢ao de energia como também na
eletrificacdo do pais.

A EDP tem mantido ao longo dos anos uma relagao de proxi-
midade com Picote e as suas gentes. O incéndio que deflagrou
na regido em 2017 foi sentido como uma grande perda e a
EDP Producao nao pode deixar de ser parte ativa na ajuda
necessaria para a recuperacao da terra, e em particular, do
miradouro do Puio.

O projeto arrojado e inovador de reabilitacdo deste
miradouro - promovido pela Junta de Freguesia de Picote em
colaborag¢ao com a Camara Municipal de Miranda do Douro,
envolveu os principais atores da regiao, entre os quais a EDP
Producio que contribuiu para a sua reconstrucao.

O miradouro onde hoje podemos voltar a disfrutar de uma
vista magnifica é motivo de apreco. A Fraga do Puio é
reconhecida como um local tinico que, através deste polo de
atracdo, eleva Picote e a regido e valoriza a Reserva da
Biosfera Transfronteirica Meseta Ibérica da qual este terri-
toriofaz parte.

Para a EDP Producao - que tem nos seus valores a criacao de
relagdes com as comunidades e ser parte do evoluir das
mesmas contribuindo para um futuro mais préspero - este é
um projeto do qual se orgulha de ter feito parte.

EDP
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Ferrovial Servicos

Comprometida com o desenvolvimento
de solucoes sustentaveis e com o ambiente

A Ferrovial Servicos é uma empresa especializada em
servigos e comprometida com o desenvolvimento de solucoes
sustentaveis. Em Portugal, oferece hé cerca de 30 anos, uma
grande variedade de servicos que cumprem com os standards
mais exigentes de qualidade, nomeadamente servig¢os
Urbanos de recolha de residuos e limpeza; construcio e
manutencdo de espagos verdes; servicos industriais, trata-
mento e gestdo de residuos, assim como servicos integrais
parainfraestruturas.

Posicionada como uma das maiores empresas privadas

na gestdo de residuos do pais e uma referéncia em servigos
urbanos e manutengao de infraestruturas, a Ferrovial Servicos
proporciona solugoes inovadoras e gere projetos complexos
para o setor publico e privado.
Dentro das suas principais operagoes, na area de servigos
urbanos presta servicos como a recolha seletiva porta-a-porta,
recolha de RSU, limpeza urbana, constru¢ao e manutencao de
espacos verdes. A Ferrovial Servigos detém importantes
contratos publicos nesta area, onde se destacam os quatro
Municipios da Associacdo de Municipios da Terra Fria do
Nordeste Transmontano.

Ha mais de 19 anos que a Ferrovial Servigos presta
servigos urbanos na Terra Fria. Fazendo a gestdo dos 4
Ecocentros e 3 Estacoes de Transferéncia; recolha de residuos
indiferenciados; recolha seletiva; transporte de residuos a
destino final; fornecimento, manutencao e lavagem de conten-
tores; fornecimento e manutencao de ecopontos; recolha de
monstros e limpeza dos centros urbanos dos concelhos de
Braganca, Miranda do Douro, Vimioso e Vinhais.

Recentemente, a Ferrovial Servigos iniciou o contrato
de prestacao de servicos de higiene e limpeza, celebrado com a
Camara Municipal de Braganca, em instalagoes municipais,
nomeadamente no Centro de Arte Contemporanea Graca
Morais, no Teatro Municipal, no Centro Cultural Municipal
Adriano Moreira, na Biblioteca Municipal, na Piscina e no
Pavilhao Municipal, nos Parques de Estacionamento e na
Central de Camionagem, alargando assim o leque de servicos
prestados, agora na area do Facility Management, e refor-
cando a sua presenca no Nordeste Transmontano.

No ambito da Responsabilidade Social Corporativa, a
Ferrovial Servicos estd comprometida em atuar como um
membro ativo e de confianca em todas as comunidades onde
esta presente. Como tal, foi com enorme prazer que a Ferrovial
Servicos fez parte de um momento tao importante paraaJunta
de Freguesia do Picote e para os seus habitantes, apoiando a
reabilitacdo do Miradouro da Fraga do Puio, em Picote.

Mbénica Gandra
Diretora Urbanos | Ferrovial Servigos, SA
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¢do local.

E Informacao Regional

Utente do Lar de Sao Joao Batista,
em Picote, Miranda do Douro, José
Francisco Alves completou 100 anos
no passado dia 27.

Para assinalar esta data, a instituigao
em articulagdo com a familia, orga-
nizou uma festa de aniversario que
juntou familiares, amigos e popula-

/I Miranda do Douro

Festa a rigor para celebrar
100 anos de vida

ATUAL // 19

A tarde comegou com a Eucaristia
de Ac¢do de Gragas ao aniversarian-
te, e terminou com um lanche con-

vivio onde néo faltou o bolo de ani-

versario.

A junta de Freguesia de Picote quis
também associar-se a esta celebra¢éo
e entregou uma Medalha da Fregue-

sia ao aniversariante pelos 100 anos.

30 de Julho de 2019

Joral
Nordeste

Em ano de transicao foi Picote a abrir portas
ao festival que celebra a cultura mirandesa

De sexta-feira a Domingo, a aldeia de
Picote, em Miranda do Douro acolheu o

festival L Gueiteiro

MIRANDA DO DOURO

Carina Alves

Ao longo de 16 anos o
evento, que pretende celebrar
a cultura mirandesa, quer a
lingua, a musica tradicional,
o burro de Miranda e a gas-
tronomia, recebeu o nome de
L Burro e L Gueiteiro porque
tinha organizacdo da Asso-
ciagdo para o Estudo e Pro-
tecgdo do Gado Asinino (AE-
PGA), da Associagdo de Con-
servacdo da Natureza e do
Patriménio Rural (PALOM-
BAR) e do grupo Galandum
Galundaina. As duas asso-
ciagoes decidiram abando-
nar a organizagdo do even-
to porque, segundo comuni-
cado emitido em Junho, com
“grande tristeza” lhe haviam
sido “retiradas” as “condi-
¢des” para concretizar o fes-

tival e, como s6 o grupo mu-
sical ficou nos destinos da
iniciativa, o nome comegou,
este ano, a fazer apenas alu-
sd0 ao gaiteiro, ndo deixando
de lado as dinimicas antes
celebradas. “Nao vale a pena
esconder isso”, comegou por
explicar Paulo Preto, mem-
bro dos Galandum, a propo-
sito da organizagdo que o fes-
tival agora conhece. “Ainda
esperamos um dia voltar a
estar com eles”, deixou ainda
assente o musico.

Pela segunda vez, o fes-
tival, de caractér itinerante,
que vai percorrendo as varias
aldeia do concelho de Miran-
da, rumou, passados quase
dez anos, a Picote. Com orgu-
lho e j& com alguma nostalgia
e saudade, os locais abriram-
-lhe portas ao longo de trés
dias, de sexta-feira a domin-
go. “Estou fascinada com es-

- .1 'f

= Os festivaleiros puderam dar pass:
- S e

te acontecimento. Temos pai-
sagens muito bonitas e é¢ bom
que as pessoas conhecam.
Para a frente com estas tra-
di¢des que serdo sempre bem
vindas”, contou Margarida
Ramos, que, apesar de estar
a fazer vida na capital, ndo
nega as origens. “Temos que
manter as raizes e as nossas
origens. Ndo podemos deixar
morrer isto”, explicou Paulo
Costinha, que ndo sendo de
Picote se sente como se fos-

eios de burro pela aldeia
le

se. “Traz muito movimento a
freguesia e deixa bastante lu-
cro nestes espagos que estdo
abertos”, contou o habitan-
te da aldeia, Fernando Mar-
tins. O presidente da junta
também se mostrou satisfei-
to. Apesar de ainda nio estar
a frente dos destinos de Pico-
te na tltima vez que o evento
rumou a aldeia aplaudiu a es-
colha da terra para servir de
palco aos festivaleiros. “E um
ano de transi¢do mas atraiu

muita gente”, contou Jorge
Lourengo.

Ao contrario de outros
tempos, em que os gaiteiros
se contavam quase pelos de-
dos de uma méo, hoje em dia
hé cada vez mais curiosos em
aprender a arte. Paulo Mei-
rinhos, também membro do
grupo, acredita que festivais
como este mostram que “esta
cultura faz sentido”. “As ve-
zes quando se pensa em fa-
zer algo s6 por fazer e para
preservar o que faziam os ve-
lhos ndo é suficiente. Temos
que fazer as coisas de manei-
ra a actualizar o que era feito
e trazer a cultura tradicional
para os dias de hoje”, confir-
mou o musico.

O palco que acolheu os
anfitrides, Galandum Galun-
daina, recebeu ainda Peste e
Sida, Comvinha Tradicional
e Quinteto Reis. Ao longo dos
trés dias houve espago para
passeios de burro, diversas
oficinas, em que a gaita mi-
randesa esteve em destaque,
e exposiciao de artesanato.
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Actas das intervencoes do Presidente da Junta na Assembleia Municipal
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Cultura, Celacando-se & Quesidn 58 & muralha deve ou n&n cantinuar acessive

& poblos em geral

O Presidente da Assemibleia Minidipal depais de terminada a Intervencao

da Presidente da Camara Municipal proseded & abermura de Inscrighes, para

intereir meste  po (L

o, tendo-se inscrito o3 Seg

bros; Jorge Jacoi
Lourenco, Antonio Carcio, Alberto Raposo & Mirks VaF, -———————--

i} Presidente da Junia de Freguesia de Picote, jorge |#0010 Lourenco,
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firigindo-se a0 Presidente da Camara Mu

pal, perguniou, ane que

ponto a transferéncia desta competéncia ndas deria uma b a de incluir estes

imoreeis nesse patrimonio riquissimo, sob a gestio da Chmara Munscipal, para a
valorizacio do patriménss deste concebho, uma wez que a Direcio Regional da
Cultura ndo tem feite nenhum investimento a esse nivel, ————e—emm—eee
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Referiu quee, vai haver candidaturas a apresentar conjuntamente com
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Atividades e Pontos de Interesse em Plcote

Eremitério dos Santos (entre Picote e Sendim)

Ir.a caminos.

Festival L Gueiteiro (Oficina de Lingua Mirandesa) Festival L Gueiteiro

Comissdo organizadora - . Miradouro da Peinha de | Puio

XIV. ’-_.
ENCONTRO
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Convivio de S. Jodo (Picote)




PAGINA

Atividades e Pontos de Interesse em Picote

Barragem de Picote. (descargador_de-élie_ as)

Mis:sa com procissdo em honra de Santa Barbara
(Org. do XIV Encontro de Barrocalenses)
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O Sol e a Saude: Beneficios e precaucoes!

0O Sol éindispensavel avida...
Saovarios os seus beneficios para a nossa satude:

1. Producao de Vitamina D

A exposicdo ao sol é a principal forma de producao de
vitamina D pelo corpo, que é essencial para o organismo e
com beneficios alongo do tempo, como:

« Aumentar os niveis de calcio no organismo, o que é
importante para o fortalecimento de ossos e articulagoes;

« Ajuda na prevencio de doengas como osteoporose,
doencas cardiacas, entre outras, e doencas auto-imunes,
como artrite reumatoide, doenca de crohn e esclerose
multipla, pois ajuda aregular aimunidade.

2. Diminuiorisco de depressao

A exposicao ao sol aumenta a producdo de endorfina pelo
cérebro, substincia antidepressiva natural, que promove
sensacao de bem-estar e aumenta os niveis de alegria.

3. Melhora a qualidade do sono

Aluz do sol ajuda a regular o ciclo do sono, em que o corpo
compreende que esta na hora de dormir ou de ficar acordado
e evita episodios de insbnias.

4. Protege o organismo contra doencas

A exposicdo moderada ao sol e nos horarios corretos ajuda a
regular o sistema imunitario e estimula a producao de
melanina, que é a substancia que da o tom mais escuro a pele
e impede a absorc¢ao de mais raios UVB, protegendo o corpo
contra seus efeitos toxicos, dificultando a formacao e comba-
tendo as doencgas da pele.

No entanto, o Sol quando em excesso pode ser muito
perigoso e provocar:

- Insolagao, desidratacdo, problemas de pele incluindo o
cancro. Isto acontece devido a presenca de radiacao UV
emitidas pelo sol, que causam aquecimento e danos as
camadas da pele, devido a exposicao prolongada ao sol e/ou
em horarios em que o sol esta muito intenso.

Assim, os principais efeitos do excesso de exposicao solar,
sao:

1. Aumento do risco de cancro de pele, que
podem ser benignos ou malignos, como o melanoma;

2. Queimaduras, causadas pelo aquecimento da
pele, que pode ficar vermelha, irritada e com flictemas
(bolhas);

3. Envelhecimento da pele, que é causado pela
exposi¢ao aos raios UV do sol por longos periodos e durante
muitos anos;

4. Manchas na pele, que podem ser escuras, em
forma de sardas, carogos ou que pioram o aspeto de
cicatrizes;

5. Reacoes alérgicas, com a urticaria ou outras,
causando vermelhidao eirritagaolocal;

6. Danos aos olhos, como irritacdo e catarata,
devido a lesOes causadas aos olhos pelos raios solares em
€XCesso;

7. Desidratacio, causada pela perda da adgua do corpo
devido ao calor por aumento do metabolismo.

JERAD & SAUDE ®
Com a temperatura a subir,
salba como se prevanir

F EiE. O SNSM IaA '. DGS\-’\- ) ::!".:":

Precaucdes com o Sol:
« Evitar a exposicao solar prolongada e principal-

mente entre as 11 e as 17 horas;
« As criangas com menos de seis meses nao devem ser

sujeitas a exposicao solar e deve evitar-se a exposicao direta

de criancas com menos de trés anos;
» Sempre que andar ao ar livre, use roupas que evitem

a exposicao direta da pele ao sol, particularmente nas horas
de maior incidéncia solar. Use chapéu, de preferéncia, de
abas largas e 6culos que oferegam protecao contra a radiacao

UVAeUVB.
« Usar sempre protetor solar com um indice adequado

aidade e ao tipo de pele, de preferéncia, igual ou superior ao
fator 30, e renove a sua aplicacao sempre que estiver exposto
ao sol (de 2 em 2 horas), especialmente se estiver molhado

ou se transpirou bastante.
« Aumentar a ingestao de liquidos (dgua ou sumos de

frutanaturais, sem adi¢do de agticar).
« Evitar as bebidas alcodlicas e bebidas com elevados

teoresde acicar.

173

Atendendo 4 nossa zona geografica e ao proverbio “.. 9

meses de inverno e 3 de inferno ...”, vamos estar atentos e
cumprir as - Recomendacoes da Direcao Geral de

Saude:

A exposicdo a periodos de calor intenso, durante
varios dias consecutivos — ondas de calor — constitui uma
agressao para o organismo, podendo conduzir a desidra-
tacdo, ao agravamento de doencas cronicas, a um esgota-
mento ou a um golpe de calor, situacdo muito grave e que
pode provocar danos irreversiveis na satde inclusive levar a

morte.

-h--
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Sao mais vulneraveis ao calor:
« As criancas nos primeiros anos de vida; \ |
» Aspessoasidosas; 7
« Os portadores de doencas cronicas (nomeadamente doencas cardiovascu- .

lares, respiratorias, renais, diabetes, alcoolismo, ...); —_—
« As pessoas obesas;
» As pessoas acamadas; -
«As pessoas a tomar alguns medicamentos (anti-hipertensores, antiarritmicos, /

diuréticos, anti-depressivos, neurolépticos, entre outros); /
« Ostrabalhadores expostos ao sol e/ou ao calor; f \
« As pessoas que vivem em mas condicoes de habitacao. l \

Para a prevenciao dos efeitos do calor intenso recomendam-se as medidas anteriormente citadas e as
seguintes:

« Aumentar aingestao de agua, ou sumos de fruta natural sem adicao de agticar, mesmo sem ter sede.

« As pessoas que sofram de doenca cronica ou que estejam a fazer uma dieta com pouco sal, ou com restricao de
liquidos, devem aconselhar-se com o seu médico, ou contactar a Linha Satde 24: 808 24 24 24.

« As criancas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem nao sentir, ou ndo manifestar sede, pelo que sao particular-
mente vulneraveis - oferega-lhes agua e esteja atento e vigilante.

« Devem fazer-se refeicoes leves e mais frequentes. Sao de evitar as refeicbes pesadas e muito condimentadas.

» Permanecer duas a trés horas por dia num ambiente fresco, ou com ar condicionado, pode evitar as consequéncias
nefastas do calor, particularmente no caso de criancas, pessoas idosas ou pessoas com doencas cronicas.

» No periodo de maior calor mantenha-se em casa em locais mais frescos e beba 4gua mesmo sem sede.

» Ao andar ao ar livre, usar roupas que evitem a exposicao direta da pele ao sol, particularmente nas horas de maior
incidéncia solar. Usar chapéu, de preferéncia, de abaslargas e 6culos que oferecam protegio contra a radiacio UVA e UVB.

« Evitar a permanéncia em viaturas expostas ao sol, principalmente nos periodos de maior calor. Se o carro nao tiver ar
condicionado, ndo feche completamente as janelas. Levar agua suficiente ou sumos de fruta naturais sem adicao de agticar
para aviagem e parar para os beber. Sempre que possivel viajar de noite.

« Nunca deixar criancas, doentes ou pessoas idosas dentro de veiculos expostos ao sol.

» Sempre que possivel, diminuir os esforcos fisicos e repousar frequentemente em locais a sombra, frescos e arejados.
Evitar atividades que exijam esforco fisico.

« Usarroupalarga, leve e fresca, de preferéncia de algodao e em conformidade com a Circular Informativan.® 23/DA de
02/07/20009.

« Usar menos roupa na cama, sobretudo quando se tratar de criangas e de idosos acamados.

« Evitar que o calor entre dentro das habitacoes. Correr as persianas, ou portadas e manter o ar circulante dentro de
casa.

« Nao hesitar em pedir ajuda a um familiar ou a um vizinho no caso de se sentir mal com o calor.

« Informar-se periodicamente sobre o estado de satide das pessoas isoladas, idosas, frageis ou com dependéncia que
vivam perto de si e ajudé-las a protegerem-se do calor.

Porque somos um pais com Sol — aproveitem os seus beneficios e adotem as precaucoes de seguranca para
bem davossasatude...

Filomena Raimundo

A IRMAOS PRETO
uguer de Maquinas Industriais e Agricolas

Comércio de Tintas e Vernizes Retro e Compressores o
Serralharia de Construcéo Civil I

Representante das marcas: Tudo para o sistema de isolamento:
TINTAS A |

o|P) isolaca "weber ﬁg\ T s .
agmrpicote@sapo.pt Tel/Fax 273 739 494 .
5225-072 PICOTE Tel. Arm. 273 739 494 Tlm: 936 018 788 /9 Largo da Igreja, 12

MIRANDA DO DOURO TIm. 939 352 106 D Tel. 273 739 228 5225-072 PICOTE
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O testamento de Antonio Carreiro, um fregués de Picote

Antoénio Carreiro, filho de José Carreiro e de Joana Jodo, naturais e moradores em Picote, tera nascido a 12 de Maio de
1775. Sendo esta a data mais importante de todo o ser, todavia foi o registo de 6bito que nos suscitou curiosidade isto porque o
paroco de Picote de entdo, Padre Roque José de Sousa Cordeiro, transcreveu, naquele registo, a declaracao das suas tltimas
vontades e a forma como se deveria dispor dos seus bens, depois da sua morte, ou seja o seu testamento. Em termos historicos,
os testamentos sao documentos de grande interesse e a sua analise podera permitir refazer a historia de uma comunidade:
perceber a relacao da populacao com o religioso, a atitude perante a morte, a economia local, as familias mais abastadas, as
relagoes familiares e, inclusive, desenhar algumas redes sociais. Nao vamos transcrever na integra o testamento pela sua
extensao e as limitagoes que, necessariamente, nos sao impostas; teceremos, apenas, breves comentarios de excertos que nos
suscitaram maior curiosidade.

A época, a preocupacio com a elaboracio dos testamentos estava associada a salvacio da alma e & minimizacio do
tempo de sofrimento no purgatorio.

Algunsteblogos da Idade Média vinham refletindo sobre os destinos das almas dos mortos, entre a morte individual e o
juizo final, e a capacidade das almas de certos pecadores poderem ser salvas durante esse periodo; sera no séc. XVI, com o
Concilio de Trento (1545-1563), que se institui o dogma do purgatério e se afirma que as almas ali retidas poderiam ser
auxiliadas pela intervencao dos vivos através de sufragios e missas. Exorta os Bispos para que a doutrina do purgatoério seja
ensinada e pregada em todas as partes; incita, igualmente, a pratica de sufragios e missas pelas almas do purgatorio.

Instala-se, assim, no catélico a preocupacao de ndo morrer sem expressar as dltimas vontades e poucos eram os que, a
partir do séc. XVI, morriam sem testar. O temor inspirado pelo segredo que a vida além-timulo encerrava, determinava que a
preocupacao em assegurar a salvacao da alma, ap6s a morte terrena, fosse a principal motivacao do testador.

Antobnio Carreiro, casado com Teresa Antao natural e morador na Freguesia de S. Jodo Baptista do lugar de Picote,
faleceu a vinte de Novembro de 1814. Conforme o anotado no registo de 6bito “fez testamento em Miranda do Douro na Nota
de Caetano José Rodrigues e de codicilo na Nota de Manoel Giraldes de Picote”.

A primeira preocupacao do testador é o destino a dar ao seu corpo; manifesta a vontade que “quando Deus Nosso
Senhor fosse servido leva-lo desta vida para a Eterna queria que seu corpo fosse sepultado dentro da Igreja matriz deste lugar
de Picote”.

Sendo que a estrutura testamentaria dos séculos XVII a XIX evidenciava inquietacdo com a salvacdo da alma, nao se
estranha o especial cuidado que Anténio Carreiro dedicou as exéquias finebres prévias ao enterro: “Que se lhe faca um oficio
de corpo presente de nove licoens com todos os padres que se lhe puderem juntar dando-se a cada um trezentos réis de
esmola e hua vela de cera pagando-se ao Reverendo Parocho os usos e costumes da Igreja e que ao Reverendo Parocho que o
ajudar lhe deixa dois mil réis por este mesmo trabalho”.

A Igreja, através das suas dioceses, regulamentava os emolumentos devidos ao Paroco pelas diversas fungoes
celebradas. O testador Anténio Carreiro certamente teria conhecimento dos montantes fixados pela diocese para os
diferentes atos litargicos; o testamento ndo nos d4 a informacao do valor da retribui¢io devida ao paroco pelo oficio de corpo
presente, optando por referir que deve ser de acordo com “os usos e costumes da Igreja”; no entanto fixa em dois mil reis a
recompensa a atribuir ao padre auxiliar deduzindo-se que a devida ao paroco estaria acima deste montante.

A par das celebracgdes litargicas no dia do seu enterro, ndo esquece as oferendas de caridade: “que se repartam dez
alqueires de pao cozido de caridade que serdo repartidos (...) a todas as pessoas que assistirem ao seu oficio”; com estas
dadivas espera conquistar, como agradecimento, as preces e oracoes dos presenteados que intercederiam a bem da sua alma;
na morte, os ricos aproximavam-se dos pobres: esperava-se que os pobres orassem pela alma dos mortos e que as suas oragoes
revertessem a favor da alma no dia do Juizo Final; mas destes, mais proximos de Deus, também se esperava protecao para os
vivos: reza-se pela alma dos mortos, tanto para que Deus lhes dé um bom lugar, como para que elas pecam a Deus por nos,
refere Leite de Vasconcelos.

Otestadorfaz, ainda, mencao que a sua sepultura oferecera “pdo vinho e cera conforme o uso da Igreja”. Sobre este uso
Francisco Manuel Alves, Abade de Bagal, salienta que a Igreja Catélica, vendo a impossibilidade de erradicar da cultura
popular uma tradicao tao antiga, cristianizou-a sob a forma de caridade e usos paroquiais e que, aos dias de hoje, nos
saimentos finebres entre a casa do defunto e a Igreja acompanham o cadaver muitos coleiros cheios de carolos de pao cozido
destinados a caridade, distribuidos aos assistentes, e um alqueire de pao em grao para dar ao paroco.

Frei de Santa Rosa Viterbo também se refere a esta tradicio com origem, segundo o autor, nos Agapes dos primitivos
cristaos a que chama bodivo e que mais tarde deu origem a bodos: “isto he, refeicao, jantar ou comedoria, que aos pobres se
dava pelas almas dos defuntos, sendo certo que a esmola he quem purga (...) do pecado: e que he um pensamento religioso, e
saudavel oferecer a Deos as misericordias dos pobres, para libertar os que padecem nas expiadoras chamas”.

Antobnio Carreiro, além das solenidades que imp6e para o dia do seu enterro, tem o cuidado que a sua memoria seja
periodicamente lembrada: a sepultura devera ser alumiada todos os domingos e dias santos durante um ano por sua mulhere,
na falta desta, “por sua sobrinha Maria Antao mulher de Francisco Preto e que pelo seu trabalho de lhe alumiar todos os
Domingos e dias Santos de hum anno lhe deixa de esmola dois mil e quatrocentos (reis) ”. As celebracoes litirgicas do ano do
seu falecimento deverao ter solenidade idéntica as do dia do seu funeral: oficio de nove licoes, com nove padres e todos os mais
que se conseguissem juntar; uma tulha de cera branca e a distribuicdo de dez alqueires de pao cozido, a porta da Igreja, por
todas as pessoas que assistirem ao seu oficio.

Nao sabemos quando o testador Anténio Carreiro passou a escrito as suas ultimas vontades; foi, certamente, para ele
um momento muito importante e carregado de grande emotividade: naquele momento, além de autor das suas determina-
¢Oes, ter-se-a imaginado como personagem principal do enredo finebre que ele estava a desenhar. Preocupa-o garantir o
bem-estar da alma: organiza, minuciosamente, o cerimonial religioso prévio ao seu enterro: celebracao de missas com o
maior nimero possivel de sacerdotes que rezariam pelo perdao dos seus pecados e que, certamente, entre oracoes, purifi-
cariam o seu corpo como era uso, com aspersoes de agua benta; prevé que cada sacerdote segure uma vela acesa, elemento
simboélico de luz e guia da alma; nao esquece as oferendas de caridade, invocando as preces dos vivos como gratidao pelas
ofertas recebidas.
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Nao temos elementos que nos permitam reconstruir a histéria de vida nem, tao pouco,
sabemos a ocupacao principal de Anténio Carreiro. Contudo, estamos em crer, pelas disposicoes
testamentarias, que devia viver com desafogo econémico: deixa previsto, no seu legado pio, a
realizagdo de um total de trezentas e quarenta e cinco missas, para sufragio da sua alma e da alma
dos parentes mais proximos estando consciente do seu custo total porque é ele que estabelece o
valor a pagar aos sacerdotes que as celebrarem; pede que se partilhem quarenta alqueires de pao,
sendo que vinte eram de caridade e outros vinte para os mais pobres da freguesia; pede, ainda que
se distribua uma tulha de cera branca para além da que se queimaria nas tochas e velas que
deviam alumiar a sua sepultura durante um ano.

Antoénio Carreiro, para além da preocupacao da salvacao da alma, procura perpetuar a sua
lembranca dando grandiosidade as suas celebracoes finebres; sdo uma oportunidade para a
familia expor, junto da comunidade, a capacidade econémica e o
prestigio social que auferiam.

Picote vivenciou, certamente, dias diferentes durante as
exéquias finebres de Anténio Carreiro: o nimero de sacerdotes que
acorreram a aldeia vindos das diferentes freguesias de Miranda do
Douro; a azafama da familia que, entre a angtstia pela partida do
familiar, tinha de preparar refei¢oes para os parentes que vinham de
outraslocalidades e para os sacerdotes que tinham sido convocados;
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